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TIDEN ER INDE TIL AT HANDLE!
OMSZT ANDELIG VIDEN TIL NYE EVNER OG MALS/ZATNINGER!

Detter er en ny fantastisk mulighed til dig:
Kom i dybden - et spirituelt forlgb — Fitness for sjeelen

I en gruppe (min. 10 — max. 16 deltagere) af ligesindede vil du igennem helt nye former for
undervisning, gvelser, samveer vende det andelige stof og omsaette det malrettet mod resulta-
ter i din hverdag.

Temadage — med focus pa nye evner!

Visdom — lad os bruge den derude i virkeligheden!
Fa en ny daglig spirituel praksis og hold den!

Fa en stattegruppe i et halvt ar

+ to engagerede leerere og ligesindede ,,venner*!
Vend og drej de andelige sandheder med dig

i centrum og fa AHA-oplevelser!

Inspiration til dig pa mange plan!

Fitness for sjaelen — oplev forandringen!
Et udviklingsforlob — s& du kan flytte dig.
Ikke terapi — ikke kun foredrag — interaktiv undervisning.

Hvad far du ud af det?
1. Du kommer i gang med en malrettet opmaerksomhed mod dig selv og livet.
2. Et feellesskab — de samme mennesker — de to leerere.
3. En spirituel disciplin dvs. en daglig praksis til stgtte for din udvikling.
4. Andelige spgrgsmal forklares, diskuteres med god plads til dig og dine tanker,
overvejelser og spgrgsmal.
Du opgver din koncentration, selvtillid, kreative holdninger og malrettethed.
Du rykker, fordi du igennem 8 maneder har fokus pa din udvikling.
7. Du har store chancer for at opna nogle AHA-oplevelser omkring dig selv, dit liv
og den andelige sammenhaeng.
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Hvordan er forlgbet?

Undervisning:

Der vil veere undervisning indenfor andsvidenskabelige emner. Der vil blive tid til spargsmal og en
del af tiden bruges til feellesskabsgvelser, hvor du bade oplever og selv er i centrum.

@velser — hvordan?
Du vil mgde diskussioner, meditationer, energigvelser, opmaerksomhedsgvelser, samarbejdsgvelser
og gvelser, som du garanteret aldrig har prgvet far.



Hvor meget hjemmearbejde?

Ideen er at hjaelpe dig i gang med at fa lavet en personlig, god spirituel praksis, og du skal lave
sma projekter, men vil primeert arbejde i gruppen under kurset. Du bestemmer hovedsagelig selv,
hvor meget du vil ggre ud af hjemmearbejdet. Du skal dog veere indstillet pa, at meditation indgar
som daglig gvelse. Desuden vil du skulle skabe telefonisk kontakt med de andre under forlgbet.

Far jeg clairvoyance?

Nej — og ja — dette forlgb er et faelles arbejdsteam, og deri indgar lidt clairvoyance fra Ingelise og
Steen med primeert henblik pa at styrke den spirituelle veekst. Ogsa din sensitivitet vil blive styrket,
sa du bedre kan samle livets energier op pa nye mader.

Hvad er forskellen pa dette forlgb og almindelige kurser?

Dette er ikke et kursus, hvor du seetter dig ned og bliver ,fodret”. Du skal ville omskabe dig selv i
starre eller mindre grad, og du skal kunne se et formal i at vaere i en mindre gruppe, hvor man
stgtter hinanden under supervision.

Det er ikke et terapiforlgb, og du far ikke personlig tid med lzererne, men du far hele tiden stotte
og hjeelp.

Forudsaetning?
Du skal gnske at blive spirituelt bevidst!
Du skal veere villig til at aendre dine opfattelser!
Du skal vaere dig!

Ga til fitness med dit sind!
Kom i dybden!

Hvordan praktisk og gkonomisk?

ODDER 2011
Forlgb PB: Betaling: Ved tilmelding Kr. 1.500.
Segndage kl. 10-16 Kr. 725,- hver den farste i
27. februar marts, april, maj, juni, august og
10. april september.
15. maj Kontonummer vil blive tilsendt.
21. august Kursuspris:
e, 2 gieriloey Forlgb.....Kr. 4.680,-
H0 @EET Moms......Kr. 1.170,-
Totalt ...... Kr. 5.850,-
samt torsdag aften
den 16. juni 2011

Du far kaffe, kage og frugt under forlgbet.
Du melder dig til hele forlgbet, sdledes at alle lzerer hinanden at kende og kan stgtte hinanden.

Tilmeld dig nu: mail@kosmoscenter.dk - telefon 3582 1121
Kosmos Center, Bjelkes Alle 17A, 2200 Kgbenhavn N



